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Sehr geehrte Bockfließerinnen und Bockfließer, Liebe Jugend! 

Coronavirus – Aktuelle Maßnahmen und Informationen 

Wir werden unser Leben in den nächsten Monaten verändern müssen. Wir brauchen jetzt Zusammenhalt 
aber auch Distanz im täglichen Leben. 

Ihr Bürgermeister       
Josef Summer  

Aktuelle Maßnahmen  
 
Informationsabend „Coronavirus“ 
 

Der geplante Informationsabend „Coronavirus“ muss aus Sicherheitsgründen entfallen.  
Dr. Kurt Marhardt hat dankenswerterweise die Vortragsunterlagen zum Druck zur Verfügung 
gestellt und sich bereit erklärt, den Vortrag aufzeichnen zu lassen. Dieser wird so bald als möglich 
als Video auf der Homepage der Marktgemeinde für Sie zur Verfügung gestellt. 
 

Flurreinigung 
 

Die geplante Flurreinigung wird verschoben. Sobald die Durchführung möglich ist, wird ein Termin 
bekanntgegeben. 
 

OMK Konzert 
 

Das für 28.3. geplante Konzert wird von der Ortsmusikkapelle auf den Herbst 2020 verschoben. 
 

Gemeindeamt 
 

Selbstverständlich ist das Gemeindeamt so lange wie möglich für Sie zu den bekannten 
Öffnungszeiten geöffnet. Bitte verwenden Sie für telefonisch oder per email lösbare 
Angelegenheiten das entsprechende Medium um die sozialen Kontakte nach Empfehlung des 
Sozialministeriums zu reduzieren. 
Wenn Sie gelbe Säcke oder Windelsäcke benötigen können Sie diese auch telefonisch oder per 
email bestellen. Die Zustellung erfolgt durch die Gemeindebediensteten. 
 

Information des Sozialministeriums: Soziale Kontakte einschränken  
 

Die Bevölkerung wird ersucht, ihre sozialen Kontakte zu reduzieren. Es sollen nur jene direkten 
Kontakte gepflegt werden, die unbedingt notwendig sind und ansonsten Telefon oder andere 
technische Möglichkeiten genutzt werden. Jeder kann damit einen wertvollen Beitrag im Kampf 
gegen die Ausbreitung des Corona-Virus leisten. © Sozialministerium 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 

   

Das Coronavirus  

Eine weltweite Endemie ? Pandemie ?  

Was nun, was tun? 

 

 

 

Dr. Kurt Marhardt 
Arzt für Allgemeinmedizin                                                                                                    

Notarzt; Psychosoziale, Psychosomatische und Komplementäre Medizin, Umweltmedizin,  

Medizinischer Direktor bei der Merck GmbH Darmstadt, Biopharma 

 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

Inhaltsübersicht 
   

• Was ist eine Epidemie, eine Pandemie? 

• Was ist ein Virus, was ist das Coronavirus? 

• Wo kommt es her? Wie/wie schnell breitet sich die Erkrankung aus? 

• Was ist COVID-19? Wie sind die Krankheitssymptome? 

• Wie gefährlich ist es? Wer ist besonders gefährdet? 

• Was tut die WHO, die Staaten, die Regierung, die Pharmaindustrie? 

• Was kann man selber dagegen tun? 

• Wie schlimm kann es noch werden?  
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 Definition der Pandemie 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

  Was bisher geschah... 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

Was bisher geschah...  
Die Ausbreitungswege von H5N1... 

  

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

Viren (das Virus) vom lateinischen: „‚natürliche zähe Feuchtigkeit, Schleim, 

Saft, Gift“ sind infektiöse organische Strukturen, die sich als Virionen 
außerhalb von Zellen durch Übertragung verbreiten, aber als Viren nur 
innerhalb einer geeigneten Wirtszelle vermehren können. Alle Viren 
enthalten das Programm zu ihrer Vermehrung und Ausbreitung, besitzen 
aber weder eine eigenständige Replikation noch einen eigenen Stoffwechsel 
und sind deshalb auf den Stoffwechsel einer Wirtszelle angewiesen.  

Viren werden nicht zu den Lebewesen gerechnet; man kann sie aber 
zumindest als „dem Leben nahestehend“ betrachten; sie besitzen die 

Fähigkeit der Evolution.  

Bislang sind um die 3.000 Virenarten identifiziert worden. 

 
 

Ein Virus 

https://de.wikipedia.org/wiki/Latein
https://de.wikipedia.org/wiki/Infektion
https://de.wikipedia.org/wiki/Virion
https://de.wikipedia.org/wiki/Zelle_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Wirt_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Replikation
https://de.wikipedia.org/wiki/Stoffwechsel
https://de.wikipedia.org/wiki/Lebewesen
https://de.wikipedia.org/wiki/Evolution
https://de.wikipedia.org/wiki/Virusklassifikation
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 

 

 
 

Reservoir, Übertragungsart und Erkrankung (II) 

SARS steht für: Severe Acute Respiratory Syndrome, eine Infektionskrankheit 

die erstmals 2002 beobachtet wurde; SARS CoV-2 ist als Virus seit 2019 bekannt 

und verursacht die Krankheit COVID -19   

Das MERS Coronavirus, bekannt seit 2012, hat als Wirt das Dromedar; Tier-zu-

Mensch Übertragungen kommen sporadisch, und diese vor allem auf der 

arabischen Halbinsel vor.  

MERS-CoV (Middle East respiratory syndrome coronavirus) 

Das Coronavirus 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 

 

 
 

Reservoir, Übertragungsart und Erkrankung 

Seit Dezember 2019 beobachten die Gesundheitsbehörden eine Häufung von 

Fällen von Pneumonie in der chinesischen Stadt Wuhan.  

Die gemeinsame Verbindung der Patienten war der Aufenthalt auf einem Markt für 

Meeresfrüchte und exotische Wildtiere (Füchse, Krokodile, Schlangen, Pfaue, 

Fledermäuse) in Wuhan City, Provinz Hubei 2 bis 14 Tage vor Auftreten der 

Krankheitssymptome.  

 

 

Das Coronavirus 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Myotis.jpg
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

Die Ausbreitungswege des Virus 

 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

   

 

  
 

 Erkrankungsfälle in China 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

   

 

  
 

 Erkrankungsfälle außerhalb von China 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

   

 

 

 Verbreitungshäufigkeit aktuell - Weltweit  
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

282 

> 45 

> 50 

Verbreitungshäufigkeit Österreich 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

   Die Symptome beeinträchtigen den ganzen Körper : 

 
 

 
 

 
 

 

Fieber ( > 38°C)  
 
 
Schüttelfrost 
 
 
Kopfschmerzen 
 
 
Muskel- und Gliederschmerzen 
 
 
Müdigkeit und Abgeschlagenheit 
 
 
Husten 
 
 
Atemnot 
 
 

 Das Krankheitsbild von COVID-19 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 

 

 
 

Klinische Krankheitsausprägungen einer COVID-19 Infektion:                     
(Schätzung) 

 
 milde Erkrankung der oberen Atemwege       70% 

  
 
 milde Erkrankung der unteren Atemwege, gekennzeichnet durch milde 

Pneumonie           20% 
 
 schwere Erkrankung der unteren Atemwege  
     ("SARI, severe acure respiratory infection“),  
     gekennzeichnet durch schwere Pneumonie, ARDS und Sepsis   10% 

COVID-19 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

  Auswirkungen in Österreich:  

  Grippe: 

    Erkrankte Menschen         200.000 – 400.000 

   Todesfälle bei einer „normalen“ Influenza Epidemie:         500   –   800 

    Sterblichkeit                  0,1 (- 1 %)  

 

  Coronavirus: 

    Erkrankte Menschen            185 - ??? 

    Todesfälle (11.3.2020)       0  

    Sterblichkeit         0,3 % 1%? 3% 5% ?  

 

    Risikobeurteilung: Influenzagrippe / COVID-19 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 

 

 
 

 Inkubationszeit, Übertragung, Sterblichkeit 

 Zeit zwischen Infektion und Auftreten der Symptome (Inkubationszeit): 5–6 
 Tage - (in Einzelfällen bis 14 Tage) 

 Zeit zwischen „Fall 1“ und dem davon angesteckten „Fall 2“ in einer 

 Übertragungskette (Serienintervall): rund 5–7 Tage. 

 Ansteckungshäufigkeit: 1 Erkrankter- 3 Personen angesteckt 

       Sterblichkeit;  
 Ist (noch) nicht gesichert bekannt. Die WHO unterscheidet zwischen zwei 
 Berechnungsformen. Verhältnis von bestätigten Krankheitsfällen zu bekannten 
 Todesfällen oder die statistische Wahrscheinlichkeit, an den Folgen einer 
 Infektion zu sterben. Für beide Varianten sind während einer dynamisch sich 
 ausbreitenden Erkrankungswelle und mutmaßlich hohen Dunkelziffern nur 
 begrenzt verlässliche Aussagen möglich. Die statistische Wahrscheinlichkeit, 
 dass eine infizierte Person unabhängig von individuellen Merkmalen stirbt, wird 
 von der WHO mit 0,3–1 % angegeben, eine von der WHO zitierte Arbeit 
 benennt als vorläufige Schätzung 0,4–2,6 %, wahrscheinlichster Wert 0,94 % 
  

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

Risikobeurteilung COVID-19 
 
 Risikofaktor ALTER: 

Das insgesamt bei 2,3 Prozent liegende geschätzte Sterberisiko von Covid-19-
Erkrankten verteilt sich jedoch sehr unterschiedlich auf Altersgruppen:  

Bisher ist in China erst eine Person unter 20 Jahren verstorben. Im Alter zwischen 
70 und 79 Jahren sterben acht von hundert Erkrankten - und wer über 80 Jahre alt 
ist, der überlebt die Infektion mit 14,8 Prozent Wahrscheinlichkeit nicht. 

 
Österreichische Behördencheckliste für die Risikoabschätzung von 
Veranstaltungen: 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

Risikobeurteilung für COVID-19 
 
 Risikofaktoren: 

 
– Alter > 60 
– Lungenerkrankungen:  

      Asthma, COPD, Zystische Fibrose 
– Herzinsuffizienz / Vaskuläre Erkrankungen 
– Diabetes mellitus Typ 1 
– Immunsuppression (Therapie von Autoimmunkrankheiten?) 

– Dialyse, Blutwäsche 
– Rauchen (!) 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

   

 

  
 

 Todesfälle weltweit 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 Maßnahmen: WHO, Staaten, Regierungen 
  

      Schutzmassnahmen: 

  Isolation von Risikogruppen:  

            14 Tage die Öffentlichkeit meiden, um das Ansteckungs- 

  Erkrankungs- und Verbreitungsrisiko zu vermindern. 

  Öffentliche Verkehrsmittel, Kino, Theater, Restaurants meiden 

  Absage von Großveranstaltungen (max 500 Außen, 100 Innen) 

   

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

  Verhindern, Vorbeugung und Behandeln 

virale 

Remdesivir (GILEAD) 50% chance of 
success as COVID-19 treatment  

In Testung, in Entwicklung, in Studien: 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

•   

 

  
 

  Vorbeugen und richtig handeln 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 
 
 
 
Wie wird das Virus übertragen? 
Nach aktuellem Erkenntnisstand ist die Tröpfcheninfektion der 
Hauptübertragungsweg – also Husten und Niesen. Es gibt 
bisher noch keinen gesicherten Fall, in dem sich jemand über 
das Berühren einer Oberfläche angesteckt hätte, also zum 
Beispiel über ein Paket oder Schreibtischoberflächen. 
 
 
 
Was kann ich tun, um mich am Arbeitsplatz und 
im Privaten vor einer Ansteckung zu schützen? 
Egal ob bei der Arbeit oder daheim: Am wichtigsten ist das 
regelmäßige Händewaschen, und zwar mit Wasser und Seife. 
Das gilt allerdings nicht nur für das Corona-Virus, sondern für 
die gesamte Grippe- und Erkältungssaison.  
 
 

  Vorbeugen und richtig handeln 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

•   

 

  
 

 
 
 
 
 
Zudem sollten Sie mindestens einen Meter  
Abstand von Personen halten, die Husten oder Niesen und 
generell vermeiden, sich ins Gesicht zufassen, zum Beispiel 
um sich an der Nase zu kratzen. Dann sollten Sie als weitere 
Vorsichtsmaßnahme nicht in die Hand, sondern in die 
Ellenbeuge niesen und einmal verwendete Taschentücher 
direkt im Restmüll entsorgen. In Gebieten mit akutem 
Ausbruch des Virus sind gegebenenfalls zusätzliche 
Maßnahmen empfohlen.   
 
Alle Reisen von und nach China, Korea und Italien absagen.  
Rückkehrer aus diesen Ländern sind angehalten, zunächst 14 
Tage zu Hause zu bleiben. 
 

  Vorbeugen und richtig handeln 

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 
 
 
 
 
Gehen Sie nicht einfach zum Hausarzt, sondern rufen Sie 
vorher auf jeden Fall die Telefonnummer 1450 an und 
schildern Sie ihre Symptome. Diese ähneln denen einer 
Virusgrippe:  
 
Fieber, Husten, Atemnot, Gliederschmerzen und Erschöpfung 
können auftreten. Dann können Sie zunächst telefonisch 
beraten werden und das weitere Vorgehen kann besprochen 
werden. Denn egal ob Grippe oder Coronavirus – wichtig ist, 
dass Sie keine weiteren Personen anstecken.  
  
 

  Vorbeugen und richtig handeln 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 Pandemie: Vorbeugen, Behandeln 
  

      Spezielle Schutzmassnahmen: 
  Tragen von Atemschutzmasken für Erkrankte (!)  

      Tragen von Atemschutzmasken für Medizinisches Personal,   

            Modellspezifikation FFP 3 

 

  Handschuhe 

   

  Händedesinfektion 

 

   

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

•   

 

  
 

  Vorbeugen und richtig handeln 
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M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

  Verhindern, Vorbeugung und Behandeln 
  

     ”Hausärztliche Empfehlungen”: 
  Stärkung der Immunabwehrkräfte: 

  Sauna, Kneipp, Bewegung in der Natur  

  Gesunde, vitaminreiche Mischkost 

             Vitamine C, D (?) 

             Substitution mit dem Spurenelement ZINK 

  Stressvermeidung – Stressbewältigung 

  Ausreichend VIEL Schlaf 

  Rauchen: vermindern, besser aufhören  

M E D I Z I N  u n d  P S Y C H E 

 
 

 

 

 
 

 Alles wird gut ! – Hoffentlich ! 



Schutzmaßnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)

• Waschen Sie Ihre Hände häufig!
 Reinigen Sie Ihre Hände regelmäßig und gründlich mit einer Seife oder einem  
 Desinfektionsmittel.

• Halten Sie Distanz!
 Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter zwischen sich und 
 allen anderen Personen ein, die husten oder niesen.

• Berühren Sie nicht Augen, Nase und Mund!
 Hände können Viren aufnehmen und das Virus im Gesicht übertragen!

• Achten Sie auf Atemhygiene!
 Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem 
 Ellbogen oder einem Taschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort.

• Wenn Sie Symptome aufweisen oder befürchten, erkrankt zu sein, 
 bleiben Sie zu Hause und wählen Sie bitte 1450. 



Zivilschutz Infoblatt
des Niederösterreichischen Zivilschutzverbandes

Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger!

Seit dem 10. März ist vieles anders 
in Österreich, und damit auch in 
unserer Gemeinde. Die Maßnah-
men gegen die Verbreitung des 
Coronavirus betreffen uns alle. Wir 
haben die wichtigsten Punkte für 
Sie noch einmal zusammengefasst 
(Grundlage ist der Erlass 2020-
0.172.682 des Sozialministeriums 
vom 10.03.2020)

Verboten sind:
• Veranstaltungen im Freien mit 

mehr als 500 Menschen
• Veranstaltungen in geschlosse-

nen Räumen mit mehr als 100 
Menschen

Es geht dabei um  die Gesamtzahl 
der Menschen, die dort zusammen-
kommen – bei Messen sind da z. B. 
auch die Aussteller, bei Festen das 
Personal mitzuzählen. Das gilt für 
Veranstaltungen in Betrieben, aber 
auch für Sehenswürdigkeiten, Mu-
seen, touristische Einrichtungen 
und auch für Veranstaltungen zu 
religiösen Zwecken. 
Ausnahmen gelten für die öffentli-
che Verwaltung, Sicherheitsdienst, 
Feuerwehr, Rettung, Bundesheer.

Diese Regeln gelten jedenfalls bis 
zum 3. April, 12.00 Uhr Mittag.

Wir raten auch, dass Sie sich einen 
kleinen Vorrat anlegen – für den 
Fall, dass es zu Quarantänemaß-
nahmen kommen sollte. 

Bitte überlegen Sie, was Sie an Le-
bensmitteln, Getränken, Hygiene-
mitteln oder Medikamenten für 
1 bis 2 Wochen in Ihrem Haushalt 
brauchen; schauen Sie nach, was 
Sie ohnehin zu Hause haben und 
kaufen Sie dann gezielt ein. Un-
gezielte Hamsterkäufe helfen nie-
mandem.

Wir alle hoffen, dass wir gemeinsam 
mit diesen Maßnahmen die weite-
re Ausbreitung des Virus deutlich 
bremsen können.

ÖSTERREICHISCHE
APOTHEKERKAMMER

CORONAVIRUS:
RISIKEN MINIMIEREN!

Beim Niesen
oder Husten

Mund und Nase
bedecken

Kontakt mit
Menschen, die

Grippe-Symptome
zeigen, wenn möglich 

vermeiden

Hände
regelmäßig

mit Seife
waschen

Wenden Sie sich an die
 HOTLINE 1450 , wenn

Sie Fieber oder Husten 
haben und seit weniger als

14 Tagen aus einem der  Risiko-
gebiete zurückgekehrt sind.

Gesichtsmasken
sind nur nötig,

wenn Sie den Verdacht
haben, krank zu sein

oder kranke Menschen
betreuen.

Informationen zu Übertragung, Symptomen und Vorbeugung
erhalten Sie täglich rund um die Uhr auch bei der

Coronavirus-Hotline 0800 555 621!
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Stichwort Quarantäne
und Vorräte

Es kann sein, dass einzelne Gebäude oder 
auch ganze Ortschaften unter Quarantä-
ne gestellt werden müssen. Wenn Ihr Haus 
betroffen ist, dürfen Sie nicht einkaufen 
gehen. Wenn Ihre Gemeinde betroffen ist, 
kann es in den Geschäften rasch zu Engpäs-
sen kommen. Wir empfehlen daher, einen 
geeigneten VORRAT anzulegen.

Es besteht kein Grund für Hamsterkäufe 
oder Panik - die Strom- und Wasserversor-
gung funktionieren bei Quarantäne weiter.

1 - 2 Wochen - so lange sollten Sie ohne Ein-
kaufen durchkommen können. Wir empfeh-
len folgendes auf Vorrat haben zu haben 
(Menge je nach Anzahl der Personen in Ih-
rem Haushalt):

Lebensmittel:
• Konserven
• Tiefkühlprodukte
• Aufbackware
• Milchprodukte
• ggf. Säfte zum Verdünnen, Getränke
• ggf. Kinder - oder Babynahrung
• ggf. Tiernahrung

Körperpflege und Hygiene:
• Zahnpasta
• Seife/Duschgel/Shampoo
• Toilettenpapier
• Damenhygiene
• Waschmittel

Gesundheit:
• Medikamente, die Sie ver-
schrieben bekommen haben
• Pflaster, Verbandsmaterial
• Fieberthermometer

Unsere Empfehlung, entsprechende Vorräte 
für den Fall eines Blackout anzulegen, gilt 
natürlich weiterhin. Die Informationen und 
Checklisten dazu finden Sie unter 
www.noezsv.at

www.noezsv.at

Niederösterreichischer Zivilschutzverband
Langenlebarner Straße 106, A-3430 Tulln / Donau
Tel.: (+43)2272/61820, Fax.: (+43)2272/61820-13
E-Mail: noezsv@noezsv.at Web: www.noezsv.at

Keine Hamsterkäufe!

Kaufen sie gezielt das ein, 
                   was sie für 1 - 2 Wochen wirklich brauchen.



 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

     

Die Bezirkshauptmannschaft Mistelbach hat am 12. März 2020 aufgrund des § 15 des 
Epidemiegesetzes 1950, BGBl. Nr. 186/1950 in der Fassung BGBl. I Nr. 37/2018 
verordnet: 

Verordnung über Maßnahmen gegen das Zusammenströmen größerer 
Menschenmengen nach dem Epidemiegesetz 1950 

§ 1 

(1) Sämtliche Veranstaltungen im gesamten Verwaltungsbezirk, die ein 

Zusammenströmen größerer Menschenmengen mit sich bringen, bei denen mehr als 

500 Personen (außerhalb geschlossener Räume oder im Freien) oder mehr als 100 

Personen in einem geschlossenen Raum zusammenkommen, sind untersagt. 

 
(2) Dies gilt für alle Veranstaltungen im Sinne des Epidemiegesetzes 1950, insbesondere 

solche, die in Betrieben, Unternehmen, Schulen (z.B. Schulausflüge), im 

hochschulischen Betrieb, Kindergärten, Pflegeheimen, zu religiösen Zwecken oder in 

touristischen Einrichtungen und Sehenswürdigkeiten abgehalten werden sollen. 

 

(3) Davon nicht erfasst sind jedenfalls Zusammenkünfte allgemeiner Vertretungskörper, 

der Organe von Gebietskörperschaften des öffentlichen Rechts, im Rahmen der 

öffentlichen Verwaltung, der Organe des öffentlichen Sicherheitsdienstes, des 

Bundesheers, der Rettungsorganisationen und der Feuerwehr, in Einrichtungen zur 

Aufrechterhaltung der Gesundheitsversorgung, im Zusammenhang mit der 

Befriedigung der Grundbedürfnisse des öffentlichen Lebens (Lebensmittelhandel, 

Einkaufzentren, gastronomische Einrichtungen hauptsächlich zugelassen für die 

Verabreichung von Speisen, usw.), nach völkerrechtlichen Verpflichtungen, die 

Arbeitstätigkeit in Unternehmen, Betriebsversammlungen und der öffentliche 

Personenverkehr sowie der unmittelbar zum Betrieb gehörenden Einrichtungen und 

Anlagen. 

§ 2 

Übertretungen dieser Verordnung werden gemäß § 40 Epidemiegesetz 1950, BGBl. Nr. 
186/1950 in der Fassung BGBl. I Nr. 37/2018, bestraft. 

 
§ 3 

Diese Verordnung gilt bis zum 3. April 2020, 12:00 Uhr. 
 
Die Bezirkshauptfrau 

Mag. D r a x l e r 
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